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ΑΝΑΣΑ΢Η΢ 

Για τα δφο αυτά βιβλία κα ςτακϊ ςτισ ομοιότθτζσ τουσ, που, όπωσ είναι 

εμφανζσ από τον υπότιτλο ςυγκλίνουν ςτθν ανατριχιαςτικι περιγραφι 

του πολζμου και κάκε λογισ αγριότθτασ. Ακόμα και ο φιλειρθνιςτισ 

Μεχμζτ χάνει τα λογικά του και γίνεται ο ίδιοσ κφτθσ και κφμα οπότε 

αντιλαμβανόμαςτε πόςο μπορεί να διαβλθκεί κάποιοσ που ιδθ 

διακατζχεται από αγελαία ζνςτικτά όταν βρεκεί ςε ςυνκικεσ πολζμου, 

και κυρίωσ όταν είναι ο επιτικζμενοσ, ο εχκρόσ (βλζπε Νεοπτόλεμο, 

Αχιλλζα, αλλά και Κεμάλ)  

Θα ςτακϊ όμωσ και ςε ζνα άλλο κοινό ςθμείο των δφο βιβλίων… Τθν 

παιχνιδιάρικθ ατμόςφαιρα που επικρατεί με τθν παρουςία ενόσ μικροφ 

ηϊου, τθσ μαϊμοφσ, και αςφαλϊσ και των μικρϊν παιδιϊν… Ωσ 

αντιπεριςπαςμόσ ςε κάκε τραγωδία , τα παιχνίδια με τα ηωάκια και τα 

παιδιά  μποροφν   να παρζχουν μια πολφ αναγκαία απόςπαςθ τθσ 

προςοχισ από τον πόνο και μποροφν να βοθκιςουν ςτθ μείωςθ των 

ςυναιςκθμάτων του ςτρεσ και του άγχουσ. Επιπλζον,  το γζλιο και θ 

χαρά, όςο πρόςκαιρθ και να είναι, μποροφν να βελτιϊςουν τθ ςυνολικι 

ποιότθτα ηωισ και να καλλιεργιςουν μια αίςκθςθ κοινότθτασ και 

ςφνδεςθσ, κάτι που μπορεί να ςυμβάλει περαιτζρω ςτθν ανακοφφιςθ 

του πόνου. 

Μθ με φοβάςαι, να μθ φοβάςαι, θ Τφχθ και θ Τόλμθ  είναι οι δικοί ςου 

κεοί, οι μόνοι κεοί ςτθ ηωι ςου, μικρζ δεφτερε 

Αςτυάνακτα…ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ ΜΟΥ ΨΥΧΗ…Σαν να αποχωρίςτθκε θ 



Ανδρωμάχθ το ταλαιπωρθμζνο και μιαςμζνο δζρμα τθσ από τθν 

παρατεταμζνθ κακοποίθςθ και  τισ δραματικζσ εμπειρίεσ και τϊρα 

ζμεινε θ ψυχι που γεννικθκε εκ νζου μζςα από τισ ςτάχτεσ, του 

πολζμου, τθσ απόγνωςθσ, τθσ καταςτροφισ..Δυνατι ξανά ζτοιμθ να 

ηιςει όςο ακόμα τθσ επιτρζπεται. Και εδϊ ασ κυμθκοφμε τθ Μαϊμοφ 

του Βαςιλιά, άντεξε κι αυτι, άλλαξε ιδιοκτιτεσ και ςυντροφιά, πζραςε 

από υπόγεια και αμπάρια πλοίων ςε παλάτια και ςτρατόπεδα, ζηθςε 

πολζμουσ και αποχωριςμοφσ για να προςφζρει τθν ανεμελιά και το 

γζλιο πάλι, κάτι που λείπει από τισ ηωζσ μασ ςιμερα…Γιατί οι πόλεμοι 

είτε είναι οικονομικοί, επεκτατικοί ι υγειονομικοί, ακόμα και 

εςωτερικοί με τθ μορφι εγγενοφσ ςφγκρουςθσ αφινουν ανεξίτθλα 

ςθμάδια και αγιάτρευτεσ πλθγζσ. Ο πόνοσ άφατοσ αλλά λίγο λίγο 

ξεπροβάλλει  μια νζα ηωι για όλουσ, λζγεται ελπίδα και προςμονι για 

ζνα καλφτερο μζλλον αρκεί να αναςυνταχτοφμε από τισ ςτάχτεσ και να 

εκτιμιςουμε τθν εμπειρία και τθ γνϊςθ που μασ προςζφεραν οι 

κακουχίεσ.  Ζνα φωσ που δε φοβόμαςτε να βγάλουμε ςτθν 

επιφάνεια….Γιατί από τα ςκοτάδια (μασ) είμαςτε χορτάτοι! 


